Zahme Deinen Schweinehund beim ...

Schweinehund—etreat

Wanderhotel Landhof Irschen

11.-14.10.2023

Kennst Du das? Du startest etwas Neues mit
vielen gutenVorsatzen, aber schon bald meldet sic
derinnere Schweinehund und Du fallstin alte Musterzuruck? .
Lerne beim Schweinehund-Retreat, wie Du Veranderungen erfolgreich
etablierst, wie Dumit Deinem Schweinehund am besten umgehst und ob
es notwendigist, einen Kampf gegenihnzuflhren.

Das erwartet Dich... Retreat-Paket

EUR 590, -
Gruppen-Workshop
Was ist derinnere Schweinehund? . .
Wo bist Duihm schon begegnet? Emzel'CoaChmg
WofUrist er hilfreich? s Wasmochtest Du erreichen?
Welche Strategienzur Zdhmung Wo wirst Du gebremst?
gibtes? Welche Strategie hilft Dir?

¢ Wassind die ndchsten Schritte?

Gruppen Reflexmnen

Wie kommst Du mit Deiner
Strategie voran?

Was kannst Duvon der Erfahrung
deranderen mitnehmen?

Bewegung & Sport

+  Moderate Bewegung am Morgen
. Vielfaltiges Aktivitats- & Spa-
: Angebot

Unterbringung & Verpflegung im Landhof Irschen
EUR 200, - pro Nacht fiir 2 Personen im Naturzimmer
EUR130,- pro Nacht fir 1Personim Naturzimmer
Weitere Arrangements kénnen direkt mit dem Landhof Irschen vereinbart werden
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Robert UNGER

Zert. Mentalcoach & Personal-Trainer
Systemisch-potenzial-orientierter

Business-Coach

Nach vielen Jahren Erfahrung als Projekt-
Manager, Flihrungskraft oder Berater folgte ich
einer Leidenschaft, die ich sowohlim privaten als
auch im sportlichen Umfeld schon vorher
erfahren durfte: dem Entwickeln von Menschen
und Organisationen. Gerne bringe ich dabei
meine Erfahrung als Athlet und Betreuer aus dem
Profi- bzw. ambitionierten Hobbysport ein, um so
vielfaltige Perspektiven bieten zu kénnen.

Als Mental-Trainer & Coach unterstitze ich Men-
schen im privaten, sportlichen oder beruflichen
Umfeld bei der Entwicklung und Festigung des
passenden  Mind-Sets  zur  Bewaltigung
besonderer bzw. alltéaglicher Herausforderun-
gen. Ich liefere ,Hilfe zur Selbst-Hilfe® mit dem
Ziel, mich Uber die Zeit obsolet zu machen.

Als systemisch potenzial-orientierter Coach bin
ich davon Uberzeugt, dass Kund:innen
Expert:innen in ihrem/seinem Fachgebiet sind
und die Lésung des Themas in sich tragen. Sie
muss nur gefunden werden. Wie bei einer
Schatzsuche wird zunachst das ,X“ auf der Karte
festgelegt (das Coaching-Ziel). Spaterreiche ich
die notwendigen Werkzeuge zur Schatzbergung.

Als Personal-Trainer ist es mir wichtig, Spaf3 an
Bewegung, Sport und Training zu vermitteln und
Uberforderung zu vermeiden. Ich unterstiitze
meine Kund:innen bei der Erreichung individueller
Ziele und gestalte das Training moglichst
ganzheitlich. Egal ob Beginner, Wieder-
Einsteiger, ambitionierter Hobby-Athlet oder
Profi-Sportler, jede:rist willkommen.

Tatigkeitsschwerpunkte

Wie zahme ich meineninneren
Schweinehund? - Initiierung, Um-
setzung und Bewaltigung von
Veranderungen
Mental-Coaching und Training fur
Profi- und ambitionierte Hobby-
Sportler

Coaching von (Nachwuchs-)
FUhrungskraften sowie anderer
Schllsselpositionen
Team-Coaching, Team Building

Erfahrungen

SMART COACHING 73

Mehrjahrige Erfahrung als Mental-
und Fitness-Trainer
Fitness-Trainerim Nachwuchs-
Fupball

Langjahrige Erfahrung als
ambitionierter Ausdauersportler,
u.a. Otztal Radmarathon-Finisher
Systemisch-potenzialorientiertes
Business-Coaching selbstandig
seit2022

Langjéhrige Erfahrung als Projekt-
Manager, FUhrungskraft & Berater
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