AKTIVIERE DEINEN INNEREN KOMPASS
ZU EINEM ERFULLTEN LEBEN UND ENTDECKE DEINE

“BIG FIVE FOR LIFE”

im idyllischen Landhof Irschen

“Es ist nie einen Moment zu friih
oder einen Moment zu spat,
um einen Traum zu verwirklichen.”

(John Strelecky)
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0 Mithilfe eines erfolgreich erprobten Prozesses dieses Workshops...
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20- Was erwartet dich ?

. Austausch mit Gleichgesinnten auf ihrer Reise zu einem erfiillten Leben

N

Workshops, Reflexion, Herzgesprache am Feuer
Raum fir Innehalten & Meditation
Leit in der Natur

Andrea

Toifl
Neue.Wege.Coach

im malerischen
Landhof- Irschen in Karnten

Life - Coaching Retreat-Preis
Big Five for Life - Coaching EUR*600,-

Lebens- und Sozialberatung +

+43 (0) 650 9393930 Unterkunft inkl. 3/4 Gourmet-Pension

andrea.toifl@neuewege.coach EUR*120,-/Nacht im DZ
www.neuewege.coach EUR*130,-/Nacht im EZ




Retreat-Ablauf

Sonntag:
his 17.00h
17.00h - 19.00h
19.30h - offen

individuelle Einreise
“Schon, dass du da bist” & Einfiihrung
gemeinsames Abendessen

Montag:

10.00h - 17.00h
17.00h - 19.00h
19.00h - 20.30h

Dienstag:

10.00h - 17.00h
17.00h - 19.00h
19.00h - 20.30h
20.30h - 22.30h

Mittwoch:

10.00h - 17.00h
17.00h - 19.00h
19.00h - 20.30h
20.30h - offen

Donnerstag:
08.00h- 09.00h
ab 09.00h

Workshop
Leit fiir Dich
gemeinsames Abendessen

Workshop

Leit fiir Dich

gemeinsames Abendessen

Filmabend (auch ein Teil des Prozesses)

Workshop

Leit fiir Dich

gemeinsames Abendessen :
Herzgesprache am Feuer \ i

Meditation
Frithstiick & Abreise



